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Harninkontinenz

Bestmogliche Unterstlitzung bei Blasenschwache



Harninkontinenz

Die Ursachen fur Blasenschwache, auch ,Harninkontinenz”
genannt, kdnnen unterschiedlicher Natur sein.

Fakt ist: Der unwillkirrliche Harnverlust ist ein weit
verbreitetes Leiden - allein in Deutschland klagen etwa 6
Millionen Menschen beider  Geschlechter Uber
Blasenschwache. Das Auftreten von Blasenschwache ist
| altersunabhangig — gerade bei dlteren und pflegebeddrftigen
Menschen tritt Inkontinenz jedoch vermehrt auf.

Fur Betroffene stellt das eine schwere seelische und korperliche Belastung dar, die immer auch eine
Einschrankung der Lebensqualitat bedeutet.

Wichtig ist deshalb, gerade fiir all diejenigen, die betroffene Familienmitglieder pflegen oder
beruflich in der Pflege tatig sind, sich mit dem Thema ,Harninkontinenz® und den
Behandlungsformen auseinander zu setzen, um den Leidenden die bestmogliche Unterstiitzung
bieten zu kdnnen.

Im Folgenden beraten wir Sie im Hinblick auf die Formen und Ursachen der Harninkontinenz sowie
auf effektive Therapiemdglichkeiten.

Formen und Ursachen der Harninkontinenz

Das Spektrum und die Grade von Inkontinenz sind breit gefachert: Von gelegentlichem Harnverlust
bei bestimmten korperlichen Aktivitaten bis hin zu Gberraschendem Urinverlust im Alltag.

Die Harninkontinenz lasst sich in zwei Hauptarten einteilen: Die Belastungs-(Stress-)Inkontinenz und
die Dranginkontinenz.

Bei der Belastungs-(Stress-)Inkontinenz ist eine bestimmte Belastung, die wie der Name schon sagt,
Ausloser fur den unwillktirlichen Harnverlust sein kann. Aber auch ein erhéhter Druck auf die Blase,
beispielsweise durch Laufen, Treppensteigen oder Aufstehen, aber zum Beispiel auch durch
plotzliches Niesen oder Husten, kann zur Inkontinenz fiihren. Ursachlich hierfiir ist eine Schwache
des BlasenschlieBmuskels, beispielsweise durch eine von mehrfachen Geburten geschwachte
Beckenbodenmuskulatur. Die Senkung von Gebarmutter und Harnblase mit nachfolgender
Schwachung des Harnréhrenverschlusses sind dann haufig die Folgen.

Aber auch hormonelle Veranderungen, Verletzungen oder chirurgische Eingriffe in der
Beckengegend kénnen eine Harninkontinenz herbeifiihren.




Ursachlich fir die Dranginkontinenz ist ein
Uberaktiver Blasenmuskel. Die Dranginkontinenz ist durch
einen nicht unterdriickbaren Harndrang mit ungewolltem Urinverlust
gekennzeichnet. Toilettengange mit der Entleerung von nur kleinen
Urinmengen sind dann meist die Folge.

Mogliche Ursachen sind Harnwegsinfekte, eine Funktionsstorung der
Nerven, welche die Blase versorgen oder eine Storung des
Ubergeordneten Nervensystems. Geschwiilste sind nur selten die Ursache

fur eine Dranginkontinenz, der Verschlussmechanismus der Harnblase ist bei
dieser Form der Blasenschwache meist unversehrt. Die Dranginkontinenz
lasst sich haufig durch die Einnahme von Medikamenten behandeln.

das ist etwa bei einem Drittel aller Inkontinenzleiden der Fall.

und Therapiemdglichkeiten.

Behandlungsmaoglichkeiten bei
Inkontinenzleiden

operativen, und operativen Therapieverfahren unterschieden.

zahlen zu den korperfernen” Utensilien.

Dariiber hinaus stehen auch korpernahe ,aufsaugende” Hilfsmittel zur Verfigung. Diese sind
individuell, je nach Form, Schweregrad und den Bedirfnissen der betroffenen Person, auszuwahlen.
Dazu zdhlen Einlagen, Vorlagen, Pants, Windelhosen und eine Kondom-Urinalversorgung.

Grundsatzlich gilt bei der Wahl des adaquaten Hilfsmittels:

.50 klein wie mdglich, so grol3 wie notig.”

Eine Anpassung der Umgebung kann die unter Blasenschwache leidende Person ebenfalls
entlasten. Eine Erhéhung des Toilettensitzes oder die Verwendung eines Toilettenstuhls,

Gehhilfen, Haltegriffe, eine optimierte Beleuchtung und gut ausgeschilderte Toiletten
sind wirkungsvolle MaBnahmen.

Sie haben Fragen? Unsere qualifizierten Fachkrafte
beraten Sie gerne!

Zu den konservativen Therapieméglichkeiten gehdren gezielte krankengymnastische Ubungen, wie
beispielsweise Beckenbodengymnastik. Aber auch ein gezieltes Toilettentraining mit dem Einlben
einer regelmafigen Blasenentleerung und eine medikamentdse Behandlung mit dampfender Wirkung
auf die Harnblase, insbesondere bei einem Uberaktiven Blasenmuskel, sind bei einem

Inkontinenzleiden erfolgversprechende MafRnahmen. Der gezielte Einsatz von Hilfsmitteln, wie
speziellen Urinableitsystemen, Urinflaschen und Betteinlagen ist ebenfalls hilfreich. Diese Hilfsmittel

Es kann aber auch zu Mischformen zwischen diesen beiden Arten der Harninkontinenz kommen -

Genauso vielfaltig wie die Formen und Ursachen der Blasenschwache sind auch die Behandlungs-

Individuell abgestimmte Behandlungs- und Therapiemdglichkeiten sorgen dafiir, dass die
Lebensqualitat der Leidenden bestmdglich erhalten bleibt bzw. ganzlich wiederhergestellt wird.

Die Behandlung richtet sich immer ganz individuell nach der Form und dem Ausmal} sowie der
zugrunde liegenden Ursache der Inkontinenz. Hierbei werden zwischen konservativen, also nicht
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